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Centro Coordinador del SOL:
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Estudios de Colaboracion de
North Carolina

www.saludsol.net

El Estudio Sobre la Salud de la
Comunidad Hispana en el Bronx cul-
mind su celebracion del Mes de la
Herencia Hispana con un banquete y
musica que representan la herencia
del personal del estudio: Puerto Rico,
la Republica Dominicana, Venezuela
y Guatemala.

Kl Mes de la Herencia Hispana se
celebra del 15 de septiembre al 15 de
octubre. Durante esas fechas, cinco
paises latinoamericanos—Costa Rica,
Kl Salvador, Guatemala, Honduras y
Nicaragua celebran su independen-
cia. Ademas, Méjico declaro su inde-
pendencia el 16 de septiembre, y
Chile el 18 de septiembre. Ademas,
los puertorriqueiios conmemoran el

POBLACION HISPANA / LATINA
EN EL BRONX

Puertorriquerios
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:.Sabia que ahora
1.4 millones de
personas viven en
el Bronx, y de
éstas, 702,073 son
latinas? Aqui estan
los grupos
representados en
nuestra comunidad:

Cubanos

Centro-
americanos

Suramericanos

Otros hispanos
o latinos
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Grito de Lares el 23 de septiembre. Y
en la Republica Dominicana, el Dia
del Encuentro de Dos
Culturas se conmemora
en octubre cuando se
celebra el aniversario
de la llegada (del ar-
ribo) de Cristobal Colon
a Guanahani.

Ensalada de Maiz

y Habichuelas

2 latas (160z) de maiz con sabor meji-
cano

1 lata (150z) de frijoles negros, escur-
ridos

1 lata de pepinillo picado, pelado
1 lata de tomates picados sin semillas
1 cucharada de cilantro picado

3 cucharadas de jugo de lima fresco o
embotellado

Sal y pimienta para dar sabor

Instrucciones:

+Combine los  primeros cuatro
ingredientes en una tazon mediano.
Mezcle con cuidado.

+Combine el jugo de lima con el resto
de los ingredientes. Vierta la mezcla
del jugo de lima sobre la ensalada de
maiz y mexcle con cuidado. Cubra y
enfrie completamente. Para obtener
un mejor resultado, enfrie de la noche
a la mafnana (de un dia para otro).
Alcanza: 6 raciones.

Opciones: Sirva en cama de lechuga o como
salea; substituya con maiz dulce; trate una
variedad de habichuelas; afiada Y% taza de

cebolletas picadas v una cucharada de pimienta
jalapefia; elimine el tomate v pepinillo.
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El Estudio del Sueiio que ha hecho en el SOL

Como parte de su visita del SOL, se le
pidié que se llevase un monitor del
suefio para la casa. El uso de este
monitor nos permitira estudiar el
“apnea del suefio” que se conoce
también como *“el trastorno de la
respiracion durante el suefio.” Por lo
general, las personas con apnea del
suefio se sienten con mucho suefio
durante el dia, v roncan fuertemente.
Esto se debe a un problema de la
respiracion mientras duermen.
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,Como afecta el apnea de suefio a
una persona? El apnea del suefio
puede causar sofiolencia, irritabilidad
y sensacion de falta de agilidad

v

mental o lentitud del cuerpo. Algunas
veces el apnea de suefio puede causar
estrés en el corazdn, presion alta o
derrame cerebral.

A quién afecta el apnea del suefio?
El apnea del suefio es comun, y afecta
a 1 de cada 10 adultos. Una de las
causas principales del apnea del suefio
es el sobrepeso, aunque personas
delgadas también podrian tener el
apnea de suefio. El saber por qué el
apnea del suefio afecta a algunas
personas y a otras no, es una pregunta
importante que estamos tratando de
contestar.

,Como se diagnostica el apnea del
suefio?  El estudio del suefio que
hacemos en el SOL no es el mismo
que un médico haria. El que haya
obtenido resultados anormales en el
estudio del suefio, no quiere decir que
Ud tenga un trastorno del suefio. Sin
embargo, le recomendaremos que
discuta los resultados de este estudio

con su médico. Hay médicos que se
especializan en problemas del suefio,
los cuales podrian ordemar otras
pruebas que les permitiran hacer una
evaluacion mas detallada.

. Como se trata el apnea del sueiio?
Si su médico cree que Ud tiene apnea
del suefio, él o ella podria
recomendarle que baje de peso (si Ud
estd sobrepeso), que duerma de lado
en vez de boca arriba o de espalda,
usar descongestionantes nasales,
evitar el alcohol y mantener horarios
regulares para acostarse y levantarse.
Algunas personas necesitan usar un
aparato mecanico (para ayudarlos a
respirar
mientras estan
durmiendo), o

Rincon de Salud y Ciencia

Esta ez la era de la
investigacion genética, un area
de la clencia que aunque parece
prometer grandes avances en el
area de la salud, también
provoca algunas inquietudes y
mucha confusion.

Algunos datos basicos sobre
la genética

Los genes son componentes
quimicos de cada célula en el
cuerpo humano que se pasan de
padres a hijos (daremos mas
informacion mas adelante). Este
es el proceso mediante el cual
ocurre la herencia. Pero cuando
decimos que algo “corre en
familia,” eso no significa que
necesariamente es causado por
los genes. Por ejemplo, la

obesidad corre entre familias,
pero ;es esto porque los hijos de
padres obesos tienden a comer lo
que los padres comen y tienen
estilos de wida similares, que
pueden ser la causa de la
obesidad? ;O acaso, existen
variantes en logs genes que
predicen cuan propensos — son
individuos a la obesidad v a la
delgadez? Todos conocemos a
personas que parecen comer todo
lo que esta a su alcance, y sin
embargo son delgados. (Nosotros
que siempre luchamos con
nuestro peso, odiamos a estas
personasg). Otras personas
parecen aumentar con tan solo
pensar en la comida. Asl que algo
que corre en la familia (es

cirugia para

corregir el

apnea de

suefio.

familiar) no necesariamente

tiene que ser genético, pero algo
que es genético también correra
en la familia (familiar).

La mayoria de los rasgos
(caracteristicas) v enfermedades
humanas v no humanas se debe
a los genes y el medio ambiente.
El enfoque de la mayoria de los
proyectos de iInvestigacion
genética en la actualidad es
aclarar la relacion entre los
genes v el ambiente. En otras
palabras, queremos entender qué
hay en el medio ambiente que
provoca que los genes se activen
0 no se activen (ge supriman). Al
entender esta relacion,
podriamos  comprender
mejor la relacion entre
los  genes, algunas
enfermedades, y como
mantenernos saludables.
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