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Hispanic Community Health Study

Volumen 16, Edicion 1 Estudio de la Salud de la Comunidad Hispana / Estudio de los Latinos (HCHS

Salud Ambiental

¢, Sabia usted que el area en donde vive puede influir en su salud? También puede ser un impulsor de las disparidades en la salud. Tres estudios
complementarios (SOL Air, SOL Greenness y SOL VIDA) del Estudio de la Salud de la Comunidad Hispana/Estudio de los Latinos (HCHS/SOL) estan
trabajando para obtener mas informacion sobre codmo los diferentes factores ambientales pueden afectar especificamente la salud de los hispanos/latinos.

Calidad del aire en el area del Bronx

El sombreado rojo mas oscuro muestra niveles
SOL Air m'f'ls ’altos de cont_aminantes de dioxido de
nitrégeno en el aire. El mapa muestra las
diferencias en los niveles de particulas en las
areas de Bronx, NY.

SOL Air es un estudio que mide la calidad del aire del vecindario, incluyendo los contaminantes del
trafico vehicular. La mala calidad del aire puede dificultar la respiracion, lo que puede afectar
muchos aspectos de la salud. SOL Air tiene como objetivo aprender si los hispanos/latinos que
viven en areas con mala calidad del aire tienen mas probabilidades de tener enfermedades
cardiovasculares o diabetes tipo 2. Los investigadores también estan estudiando razones
biologicas que puedan explicar como la calidad del aire influye en estas enfermedades.

SOL Air también esta midiendo las oportunidades de hacer actividad fisica y tener una
alimentacion saludable en las areas donde viven los hispanos/latinos. En algunas areas es facil
mantenerse en forma y activo cuando son seguras, tienen aceras y parques, e implementan
sefiales y dispositivos de control de trafico vehicular para proteger a la comunidad del trafico. Las
personas también son mas propensas a comer saludable cuando encuentran cerca alimentos
saludables y a precio accesible. Los investigadores tienen como objetivo aprender qué factores del
vecindario son importantes para apoyar la salud de los hispanos/latinos.

Figure 2. Predicted 2008-2011 average NO: using the
MESA Air model (a) in the whole Bronx HCHS/SOL study
area and (b) a close-up of the study area (shown in box in
a) which demonstrates fine-scale gradients.

Verdor en el area de San Diego

SOL Greenness

El color verde muestra areas con arboles y
vegetacion. Los mapas muestran diferencias
en los niveles de verdor en el area de Chula

Vista de San Diego, CA.

SOL Greenness se enfoca en medir areas verdes, tales como arboles, plantas y vegetacion, en areas
donde viven hispanos/latinos. Estar cerca del "verdor" y la naturaleza se ha relacionado con una mejor
salud fisica, mental y cognitiva. SOL Greenness tiene como objetivo aprender si los hispanos/latinos
que viven en vecindarios con menos verdor tienen mas probabilidades de tener enfermedades
cardiovasculares o diabetes tipo 2. Al igual que con SOL Air, los investigadores también estan
estudiando razones bioldgicas que pueden explicar como el verdor impacta a estas enfermedades.
Algunos participantes de HCHS/SOL viven en vecindarios en los que se plantaron érboles nuevos y a

los investigadores les gustaria averiguar si esto puede conducir a una mejor salud a largo plazo.

Los investigadores de HCHS/SOL estan examinando especificamente los espacios verdes en Miami y
San Diego. Ya que no se necesita informacién adicional mas alla de la informacion de salud que ya se
proporcioné a través de la participacién en HCHS/SOL, no se contactara a los participantes para el
estudio SOL Greenness.
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SOL VIDA

Variaciones en la Actividad Diaria (SOL VIDA, por sus siglas en inglés), mide los
focos (hot spots) de los tiempos de actividad fisica activa e inactiva. Un foco es
un area donde ocurre una gran cantidad de ejercicio o actividad fisica. Ejemplos
de focos incluyen los parques o las aceras de vecindarios donde la gente hace
gjercicio. SOL VIDA esta aprendiendo como los focos de actividad fisica pueden
apoyar la salud y cémo los focos sedentarios pueden dafiar la salud de los
hispanos/latinos. Los investigadores de SOL Air y SOL Greenness también
estan utilizando la informacién de los focos de SOL VIDA para comprender
mejor la relacion que existe entre los focos con los niveles de calidad del aire y
el verdor. Combinando la informacion de los estudios ayudara a los

investigadores saber aun mas sobre como los factores ambientales afectan la . ) C
salud de los hispanos/latinos. Ejemplo de un foco (hot spots)

Informando la Politica Publica

Mejorar la salud ambiental es complejo porque los lideres de atencién médica no
determinan los factores ambientales. En cambio, los vecindarios generalmente son creados
y mantenidos por funcionarios de la ciudad, el condado y el estado que consideran muchas
cosas al tomar decisiones relacionadas con un vecindario determinado. Sin embargo, los
funcionarios gubernamentales no siempre son conscientes de como sus decisiones pueden
afectar la salud de la comunidad.

Capitol Hill - Washington, D.C.

T ae— Los hallazgos de la investigacion de HCHS/SOL ayudaran a concientizar a las comunidades
Y i‘ T y a los funcionarios gubernamentales sobre cdmo sus decisiones influyen en la salud de los
1) hispanos/latinos. Usted también puede influir en las decisiones de los legisladores
relacionadas con su vecindario al compartir su voz. Esto puede incluir asistir a reuniones de
participacion comunitaria, trabajar con organizaciones comunitarias basadas en el

vecindario y hablar con los funcionarios de la ciudad o los miembros del ayuntamiento.

Si usted esta interesado en participar en los estudios complementarios de SOL Air o SOL VIDA,
comuniquese con nosotros al [Field Center #] para preguntar si es elegible.

Recordatorios de HCHS/SOL.:

Entrevista Anual: Continuamos llamandole para su entrevista anual para aprender sobre los cambios de su salud y actualizar sus visitas a la sala de
emergencia y hospitalizaciones. Llame al [Field Center #] si no ha escuchado de nosotros en los ultimos 6 meses.

Tercer Examen en persona y Estudios Complementarios: Participantes que hayan completado el tercer examen (V3) son elegibles para los estudios comple-
mentarios de SOL. Cada uno de los estudios complementarios se enfoca en algun tema de salud que impacta a la comunidad hispanallatina, tales como
enfermedad cardiovascular, actividad fisica, deterioro de la memoria, desordernes de suefio, entre otros. Estos estudios estan actualmente inscribiendo a
participantes o daran inicio préximamente. Llame al [Field Center #] para mas informacion.
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